5 JUNIO DE 2018

EXITOSA CHARLA GRATUITA

“El poder del

autocoaching”
llego a Rancagua

XIMENA MELLA URRA
FOTOS MARCO LARA

a conferencista internacional Laura Petra-
Lglia visitd Rancagua para ofrecernos una

exposicion totalmente gratuita en depen-
dencias de WeDo Cowork. En la oportunidad y
ante unos 60 invitados, pudo abordar el méto-
do del autocoachingy el desarrollo de las 3 in-
teligencias : emocional , social y espiritual, para
lograr efectividad y bienestar en nuestras vidas.
"La OMS dice que al 2020 la depresion como
enfermedad mental serd un virus mundial. Por
eso debemos humanizar mas los espacios de
trabajo para lograr mayor bienestar y creativi-
dad e innovacion sin dejar de optar a un en-
trenamiento continuo’, dijo esta conferencista.
"El poder para alcanzar nuestro bienestar esta
solo en nosotros. Nos podemos entrenar para
genera la bioquimica del bienestar”, argumen-
to.
Por ello es que entregd una serie de consejos
a los emprendedores asistentes como decirnos
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Andrea Caica, Sandra Caica, Maximo Caica y Claudio Prado.

que “no hay poder mas grande en nosotros
que la DECISION. El mundo de la informacion
y racionamiento estd en constante cambio,
pero sufrimos de los llamados DES (desgano,
desmotivacion, desgaste, desvalorizacion, etc)”,
explico Laura Petraglia.

Sobre esta charla realizada la semana pasada,
destaco la gran participacién de personas que
quieren aprender, acercarse a nuevas experien-
cias, ampliar su zona de confort, salir adelante,
crecer y aprender. Por ello aconsejé a todos a
que se acerguen a estos espacios que se estan
abriendo en la ciudad, los “cowork” porque son
lugares de aprendizaje y emprendimiento, re-
calcé Laura.

Cabe destacar que Petraglia es Licenciada en
Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Buenos Aires con diploma en Educacién no
formal. Ademés es consultora y coach em-
presarial, académica, conferencista, escritora
y creadora del método de autocoaching “Las
Buenas Préacticas”.

Gladys Beltran, Claudia Prado, Martin Lujan y Lorena Retamales.
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Esta charla gratuita de Laura
Petraglia se realizd en WeDo
Cowork, ubicado en Avenida
Einstein 290 Oficina 910,
Rancagua.

El autocoaching

se refiere a poder
programar el cerebro
para poder alcanzar
un estado de
felicidad en todas las
areas de la vida.
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Laura Guzman, Carlos Lastra y Vera Farias.

Miwa Uehara, Javier Ramirez, Laura Petraglia y Gonzalo Mufioz.



